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An ftatim a cibo labor omnis vitandus * 

i. 

E XIMIUS fanitas thefaurus y. huncamiflum Veris lachrymis plorans 
omnes, prafentem nulli fere debita ratione cuftodiunt: alius quippe 
aut liber non eft , nec poteft convenientem fequi vivendi modum; 
alius etiam fi liber,aut cum inlanientibus furere necefie habet aut 
ipfemet extra legem vivere ultro geftit. Qtii tuenda: fanitatis cupi¬ 
dus , fimulque fua fpontis cft , praferiptis ab arte medici , de rerum non 
naturalium ufu , regulis , eo libentius fubmittat fc,.quo nec iniqua omnem 
vita dulcedinem adimunt , nec imprudentes nefeiunt ad cujufvis captum fe 
accommodare. Res inter non naturales, fecundum alimenta non immerito 
locum obtinent, horum enim maxima poft aerem necefiitas: caufam fi qua- 
ri * » facilis ac prompta rcfponfio; liquor fpiritu multo praditus , ut fanguis 
5 n ; aIe obturJto vafe nempe corpore condufus jugiter vaporat , ac minui- 
tUr > fumptis idcirco alimentis vult identidem refici. At capeflendi cibi ra¬ 
do, quam res gravis eft, quam multas, fummafque cautiones habet Apage 
mos , qui hoc munere negligenter defunguntur, & comedendi fcientiamad 
eos qu.bus in folo vivendi caufa palato eft , pertinere , temere obganniunt 
' lobnus es ,famtatem amas j fi in comedendo circumfpedus , febrium te 
Jgnofco. Hujus artis fcifcitaris pracepta, audi , pracipua breviter edifleram 
ngeciborum varietatem, & canas dubias ex quibus raro nificrudus &?pd- 
o r s defurges,efficient enim, ut & comedas magis, & miniis coquas. At- 
H)us non fit nec nimium fimplex , ne omni gratia , ac jucunditate priva- 
> tomachofaftidia pariat-, nec conditus nimium ne fit potius irritamentum 
dulce efurientis ventriculi lenimen. Ut te ad mentam fiftas, ne 
Se p- a dum fames modum exceftcrit: tunc latrans ftomachus quidquid og- 
fnco F * n ? n fatis P raemanfi Hd avidius vorat, non fine gravi futura chylofeoe 
° ? P lu . nm v lim namque refert falivam & aerem alimentis in oredid & 
accin' ltC m [ tccri: A ^diya non contemnendum cocftionis rudimentum in ore 
cidvi UUU * ab aeris incll di virtute elaftica ,.habent ut cum in ventriculum de- 
mter^ COntin j 6 me ! iilS cx P anda ntur , & facilius colliquefcant. Sed parum 
eft.quo ordine cibos ingeras, hos enim confundit ac mifcet 8c fcrmeix. 
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tatio & ventriculi motus. Interlm cave ne epulationem totam ficcus tranfi- 
oas memor fcilicct repetita potione ad juvandam ciborum elixationem, eo- 
rum falia diluere. Cum tantum cibi ac potionis adhibendum iit, ut rejician¬ 
tur vires non opprimantur, utriufqueeam copiam fume , quam facile lupc- 
res, &qua fumpti, corpus agile nec nimis onuftum ac gravatum fentias. De¬ 
nique exempta fame , fublatifque menfis, fi quaeris quid fit tibi agendum , 
otiuin des animo & corpori, ne praeflantiffimum. chylofeos opus ullo ..laboris 
genere , corrumpas.. ^ ^ 

C UR in fumendis cibis tot cautiones ? cur fumptis , a labore protinus 
vacandum ? id nempe ventriculi dignitas ,& chylofeos prsftantiapoftu- 
lant atque exigunt. Ventriculus in oeconomia naturali praepotens a pluribuspa- 
tris-familias, a quibufdamRegis nomen obtinuit. Is famtatis non minus quam 
ingenii largiendum valet, & rite officio fi» fungitur , toti ..corpori bene 
eft: quidquid delinquit, quidquid delirat, aliae plcauntur corporis partes. Of¬ 
ficina eft prima*' ac publicae cocionis, qua; pluribus alus viam fternit, quaeque 
co diligentius accuranda eft, quo ipfius errores nulla alia corrigit & emen¬ 
dat. Hxc ope falivae fummi atque efficaciffimi fermenti novamque alimen¬ 
to naturam induentis , in ore inchoata., in ventriculo tandem 
vult id fieri per facultatem , facultatis iftius inftrumentum aliquod 

non reculat agnofeere. Hoc fane fermentum quoddam eft , non iolum m di- 
verfis fpecic animalibus omnino diverfum, fed etiam in ipsa honunum ipe- 
cie plurimum nonnunquam diferepans i hinc .fit ut crbum rs effl.a.rn amet 
quem alius horretatque averfatur. Qiiod in quibufdam animalibus ut pilcibus, 
abfque calore fit efficax ,.non improbabile eft : in homine non itera , huma¬ 
num quippe fermentum , five ex falivi continuo depluente alimentorum 
reliquis, lympha quadam peculiari, e glandulis ventriculi JJillante; five ana 
quacumque ratione conficiatur, mirum in modum indiget caloris &fpir.tuum 
auxilio Spiritus gaudium ac vitalitatem palfim laturi , quoquo verium dif¬ 
funduntur: ab ipfis uniufcujufque partis fermentum perficitur, annuatur , & 
veluti admoto calcare ad edendam fundhonem ftimuiatur j fermentum igitur 
ventriculi a fpiritibus acuitur , excitatur , & ad absolvendum chylum , fit 
promptius & alacrius. At ficut in chymia digeftiones ac fcrmentationes 
quafvis promovet ignis • circumjacens , ita vicinarum ventriculo partium ut 
jecoris, lienis, inteftinorum, omenti calor, co&ionem magnopere juvat: hinc 
narrant eos quibus per vulnus erumpentis epiploi portio amputata eft, pejus 
concoquere cruditates fiepuis experiri. Spiritus Juturi fui quo ferantur 
indifferentes ac incerti, parti magis laboranti potiffimum fuccuirunt. Sun 
ditaris lublimia, cerebrum .petunt;, fi in rei veneres cogitatione animum ha¬ 
bes occupatum,diftendunt genitalia; ffgravi.aliqua, paffione crucians , cord 
ferunt fuppetias • fi plenus eft cibis ventriculus, ad ipfum extoto corpor^ fc- 
ftinanter accurrunt, unde tunc plurimis tentatum frigore corpus dolet. C«tn 
calor igitur ac fpiritus tantopere ad coftionein conducant , quis "«eflaria 
ipfius adminicula , in llifcepto ftatim a^paftu labore,perperam confumat. 

L ABORAT * homo ut comedat , hoc enim folum fecum aufei t de 
labore fuo , in diebus vitas fu* , quos ei dedit Deus fub fole ; comedit 
viciftim ut laboret: ac b cum cibi 8c Labores contrarias.habeant virtutes - 


Ut. 









non ftatim a labore cibus capiendus eft , fic non flatim a cibo fufcipiendus 
labor. Is multas, magnafque habet utilitates, membris robur ac firmitatem 
affert, auget calorem nativum , Spiritus torpentes excitat, excrementa dif- 
cutit ; at quemadmodum aliis rebus, fic fita eft labori tempeftivitas. Hunc 
qui falubrem cffe voluerit,eum non folum accommodet aetati, fexui,tempe¬ 
ramento, anni tcmpeftati, fed infuper ejus opportunitatem inveniffe fciat. Si 
quaeris quaenam ea fit, attende quod labor omnis etiamfi non omnino vehe¬ 
mens , corpus aut animum exagitat, fpiritufque diffipat non. paucos j hinc fit 
ut non fit tempore coctionis adeundus, quo corpus & anima quietem , remii- 
fionemquepoftulant, & Spiritus ac calor veluti maximi codtionis adjutores, 
omni cura fovendi funt, 8c a ventriculo non avocandi. Laboris nomine mo¬ 
tum aliquem violentum intelligimus , five animae, five corporis, five utriufque 
fimul. Motus animae funt ftudia , meditationes; Motus corporis funt exercita¬ 
tiones quaevis, ipfa venus ; Motus animae & corporis funt pafiiones. Duo pri¬ 
mi fpontanei funt , & in noftra poteftate omnino fiti ,• ultimi faepe numero 
voluntatis imperium detre&ant, pafliortum tamen occafiones quaerere vel fu¬ 
gere, properare vel retardare nonnunquam datum eft. His omnibus fuus eft 
locus , iua funt tempora rftudiis ac meditationibus incumbendum cum peradta 
codionc , diflipatifqueciborum vaporibus, quodammodo evolutus, ac lucidus 
fit animus: tempeftivae exercitationes, cum confedti, & numeris omnibus ab- 
folutichyli diftributio inftat, corporis motu plurimum juvanda.. Veneri litan¬ 
dum, cum fpiritibus avcnticulopoft chylofim perferam reducibus , aliifque 
nuper genitis turgidum femen , majorem dat vel voluptatis , vel fufcipiendae 
prolis fpem. Denique fi paflio quapiam vehemens perferenda eft, eo maxime 
tempore fuftineri debet, quo corpus & animam conturbari , non admodum 
eft periculofum. Ab his omnibus ftatim apaftu feriandum eft ,& quemadmo¬ 
dum ubi fames, fic quoque ubi fit fatietas, nullo modo laborandum. 

I V. 

S TUDIA ac meditationes plurimis egent fpiritibus, quibus in cerebro con- 
fumptis , novos ex aliis corporis partibus mutuantur, quarum idcirco fun- 
(ftiones offenduntur, aut pereunt. Meditabundus homo nec videt, nec audit, 
admotum ignem non fentiat, hunc ftipitem, non hominem dixeris. In ma- 
thefin c Archimedes tam intentum habebat animum , ut ad horribilem armo¬ 
rum ftrepitum furdus, captam ignoraret d urbem fuam. At tantam animi con¬ 
tentionem quantus languor , quanta fpirituum diftipatio fubfequi folct; hinc fit 
Ut palleat fere omnis ftudens, non minus quam omnis amans, 8c omnes pene 
cupidi litterarum fint imbecilles ftomacho ; huic igitur, ejufquefundtioni tan¬ 
topere inimica meditatio, co&ionis tempore cavenda eft. Nec vitandorum 
tunc quorumdam animi pathematum, minor cura fit. Ira non fecus ac rempeftas 
pelagum , fanguinem turbat, & in varios ac inordinatos flu&uationum motus 
impellit, fpiritus concitat, b folitis tramitibus abducit, in furorem rapit, difll- 
Pat. A profusa Ixtitia calor & Spiritus cx intimis penetralibus, in corporis peri- 
pheriam difperguntur, & per infenfilem tratifpirationem avolant. A ma;rorc 
extinguntur, fuffocantur, venenat a quadam aura afflamur ,& ad agendum fe- 
BOes evadunt ac torpidirat ab iftis omnibus graviter cotftionemlcedi perlpicuum 
eft, cujus intereft,nec avocari,nec difperdi,nechebefcere,nectumultuari Spiritus, 
vehemens poft paftum exercitatio fluctuationem in ventriculo pariet, cibos per 
'Vomitum deturbabit, aut crudos quo.quoverfum difperget,humores in ventricu- 
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Ium contrudef vitiofos, quibus ipfius fermentum fatifcet , aut inhabile fer- 
mentationi efficitur alimentum ,fpiritus, quibus tunc maxime ufuseft pluri¬ 
mos diflipabit. Incedit venus plurimis ftipata incommodis, quorum non mini¬ 
mum eft: ventriculi offenfio, huius quippe refrigeratio & imbecillitas eftprx- 
fentilfimum veneris vulnus: id fi nefeis confule neogamos hanc ventriculi im¬ 
becillitatem brevi experientes, dum amoris abundantia modum ftatuere nefc 
ciunt. Si venus itaque tantopere ventriculo inimica eft ,hsec, etiam fi foleat ten- 
tare humanam fhtietatem, ftatim a cibo vitandaquippe tunc in coquendo cibo 
attentus calor, non vult ab opere inftituto intempeftivS venere averti. Quod 
fi, quemadmodum apud antiquos gymnafiorum pars quadam erat balneum ; 
hoc quoque inter exercitationes numerare fit animus, imitandi non funt prifei 
fimi. ^ helluones, qui referente c fatyrico ftatim b mensa, & adhuc turgidi, cru- 
" * ' dumpavonem in balnea portabant, non impune quidem, nec nili cum gravi 
valetudinis incommodo; quippe tunc balneum, codionis expertes cibos , in 
habitum rapit , infinitis propemoduip morbis materiem daturos. 

V. 

P OTIUS itaque quam Iaborrfe credat qui non concoxit, mallem etiam 
fe fomno committeret, ut plxrique faciunt , qui Vel meridiantur, vel fta¬ 
tim a cama le&um petunt •, fed nec fomnus poft cibum innoxius , nec gfatas 
defunt occupationes, quas fomno praeponere lit latius. Si tunc igitur, ( quod 
omninonecefle eft) corpus & animum relaxare fit propofitiim,pra-fto ludus 
eft, fed lenis ac remifilis, quique nec immodico pretio , nec vehementi atten¬ 
tione nimium acuatur. Sunt cantus , fymphoniae, teneri dulcelque tibicinum 
foni;Termones invitabiles, jucundi , 8c cum quadam illecebra & voluptate 
utiles; 'fuppetunt quxftiones fympofiaex, quibus agitentur arguta quaedam, 
lepida, minuta , & florentem vino animum leniter lacclTentia ; adfunt levia 
carmina , faciles verfus, quibus legendis , vel audiendis des operam, vel etiam 
componendis ( vino nonnunquam ingenium faciente) perfundorie incumbas; 
potes pedibus ad modum numerumque compofitis , molles choreas exercere, 
vel lentis fpatiari paflibus. His omnibus coronidem imponat moderatum 
gaudium, fine quo totus langueat ludorum, oble&amentorumque esetus. Porro 
exemplis fi rem optas confirmari, id apud nos quotidianum habent, qui vale¬ 
re , & fenefeere volunt •, fic vivebant Romani qui poft epulas fidibus, tybiis, can¬ 
tibus, delegabantur ; qui moriones, fcurras, hiftriones, aretalogos, comsedos, 
poetas , intromittebant: ipfimct fepofitis curis, amotis feriis & triftibus, ftulti- 
riam confiliis brevem mifecbant , & in opportunam lafciviarum , rifuum, 
jocorum licentiam effundebantur. Quippe cordatis , & valetudinis propria: ftu- 
diofis hominibus, femper vifum eft , femperque videbitur, illud omne poft: 
aflumptos cibos adhibere, quo calor nativus foveri, recreari, ventilari queat, 
quo fpiritusblande moveri poffint , & ad agendum excitari : quidquid vero 
nimis corpus & animum movet, quidquid calorem & fpiritus extinguit, dif- 
fipat, a ventriculo avertit, quidquid durum, difficile, anxium, vel fugcre/vel 
in aliud tempus differre. 

Ergo ftatim a cibo labor omnis Vitandus. 

Proponebat Parifiis A N D R E A S CRESSE', Parifinus, BacCalaureus 
Medicus. A. R. S. H. 









